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POLLENS I ESPORES, DEFINICIO T FUNCIO BIOLOGICA

Els grans de pol-len sén cel-lules que es formen, per meiosi, en
els sacs pol-linics dels estams de les plantes amb flor. Estan
dotats d'una coberta molt dura o esporodermis que els confe-
reix una gran resisténcia i un aspecte particular del qual par-
larem més endavant. Contenen el material genetic masculi, de
manera que estan estretament relacionats amb la reproduc-
¢i6. Quan el gra de pol-len o pol-len esta ben desenvolupat
(madur), s’inicia el procés anomenat pol-linitzacio, que con-
sisteix en que el pol-len, un cop ha abandonat I'estam, i ajudat
d’algun mecanisme de transport, s’aproxima a les estructures
femenines d’una flor de la seva mateixa espécie. Si aconse-
gueix arribar-hi, el pol-len emet una estructura tubular, el tub
pol-linic, que va penetrant els teixits fins a atényer, amb els
nuclis masculins ja ben desenvolupats, 'ovocel-lula. Produida
la fecundacio, es desenvolupa la llavor, organ que conté I'em-
bri6 d'un nou individu, és a dir, diaspora que fa possible la
continuitat de l'especie, alhora que contribueix a mantenir
la variabilitat del material genétic, ja que conté gens materns i
paterns alhora. Es per aixo que les espécies vegetals han des-
envolupat diferents mecanismes de proteccié de la llavor: és
el cas dels fruits que la contenen en les angiospermes i dels
anomenats pseudofruits que les acompanyen en les gimnos-
permes.

Les espores son cel-lules que es formen, per mitosi o
per meiosi, a les plantes criptogames. N'hi ha que contenen el
material genetic masculi i femeni, de manera que estan rela-
cionades amb la reproducci6 sexual, i n’hi ha que tenen per
funcié la reproduccié asexual, és a dir, la formaci6 de nous in-
dividus directament. Si I’espora és de caire sexual, un cop fu-
sionada amb una de signe contrari, déna lloc a un zigot amb
dotacié geneética mixta que contribueix a mantenir I'especie i
n’assegura la variabilitat genética. Les espores asexuals, que



es formen en nombre molt elevat, donen lloc, en canvi, a indi-
vidus geneticament ideéntics (llevat que es produeixin muta-
cions) al que els forma i contribueixen, basicament, a I'expan-
sio de I'especie. Entre totes les espores de plantes criptogames,
parlarem en aquest treball d’espores de fongs, pel fet que son,
amb diferéncia, les més nombroses a I'aire.

La definici6 que hem fet d’espora, basada en la de Sdenz
Lain (2004), limita la paraula espora a les plantes criptoga-
mes. [L"hem escollit perque ens sembla la més adequada per a
un treball com aquest, pero no volem deixar d’afegir que també
podriem fer una definicié més amplia d’espora, la qual inclou-
ria el pol-len com un tipus particular d’espora (la masculina,
resultant d’'una meiosi) propia de les plantes fanerogames.

POLLENS, ESPORES I AIRE

Pol-lens i espores de fongs sén components habituals de I'aire.
Moltes especies de plantes amb flor i de fongs. espécies anemo-
files, utilitzen 'aire com a vehicle per a la difusi6 de les seves
cel-lules reproductores. En aquests casos, per assegurar-se que
les diaspores arriben a acomplir la funcié biologica de multipli-
car o d’assegurar la diversitat genetica de I'especie, en formen
un nombre molt i molt elevat per tal que alguna d’elles reixi.

POLLENS, ESPORES I MEDI

De quina manera interactuen els pol-lens i les espores de fongs
amb el medi? Hem decidit agrupar les interaccions en positi-
ves o benelicioses i negatives o perjudicials, tot i que som
conscients que aquesta diferenciacié és feta, majoritariament,
des duna visié antropocentrica i que no sempre és clar quin
dels dos qualificatius aplicar.
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Ja s’ha apuntat que les particules que ens ocupen con-
tribueixen a mantenir la biodiversitat i a mantenir i/o fer aug-
mentar el nombre d'individus. El medi queda, per tant, bene-
ficiat d’aquest fet resultant de I'accié de pol-lens i espores
(llevat que 'organisme que proliferi pugui resultar perjudi-
cial). També és favorable el fet que es formin llavors, fruits,
bolets i fongs microscopics, mel, etcétera, dels quals es poden
alimentar els éssers vius, ja siguin animals o vegetals. Un pro-
cés imprescindible en la natura per tal que els nutrients con-
tinguts a la materia organica morta siguin posats de nou en
circulacio, la biodegradacio, també depeén de l'existéncia de
fongs i, per tant, de les espores.

Una interaceié negativa és la capacitat de desencade-
nar al-lergies respiratories en ’home i els animals dels pol-lens
iles espores de fongs d’algunes especies molt abundants a I'ai-
re i també el fet que moltes malures (malalties d’origen vege-
tal) es dispersen a través de l'aire. Com a efecte negatiu, hem
de parlar, també, de 'anomenat biodeteriorament, ¢és a dir,
del ereixement de fongs (també altres vegetals i bacteris) so-
bre mateéria organica morta (fusta, paper, teles...) o materia
mineral (edificacions, monuments, vidre, pintura...) que 'ho-
me valora, de manera que, en lloc d’interpretar el procés com
de biodegradacid, se li atribueixen connotacions negatives. Ii-
nalment, tamb¢ tenim tendéncia a assenyalar com a negatiu,
encara que ja hem dit que era imprescindible que passés d’a-
questa manera per tal de mantenir la vida a la terra, el fet que
part de la contaminaci6 atmosferica, és a dir, de les impureses
contingudes a l'aire, sigui d’origen biologic. Parlarem una
mica d’aquest fet al final d’aquest treball.

La capacitat dels grans de pol-len i les espores de fongs
de causar asma, rinitis i rinorrea (al-lergies) és motivada per
les proteines que tenen a la superficie i a I'interior i que facil-
ment es vessen quan el pol-len o I'espora es troba en condi-
cions ambientals adequades per a la germinacié. Aquesta ger-



minaci6, que ha de produir-se sobre les estructures florals fe-
menines en el cas del pol-len i en diversos ambients en el de les
espores de fongs, es pot produir, també, sobre una mucosa
humana o animal humida i exposada a I’aire (nas, ulls). Quan
les proteines al-lergeniques incideixen en mucoses de persones
i animals que s’hi han sensibilitzat, apareixen les al-lergies,
que es manifesten amb intensitat diferent en funcio de la sen-
sibilitat de I'afectat i de la quantitat d’agent al-lergenic. El
treball de Seoane i Sudrez-Cervera (1986) mostra, mitjangant
imatges de microscopia electronica de transmissio, el rapid
alliberament del contingut cel-lular del pol-len de Parietaria a
través del porus, despres de sotmetre’l a condicions d’humitat

i temperatura similars a les de la mucosa nasal humana.

PALINOLOGIA T AEROBIOLOGIA

Els grans de pollen i les espores de fongs presenten caracteris-
tiques morfologiques diferencials que en possibiliten la classi-
ficacié. Hyde (1944) descriu la palinologia com l'estudi de les
espores de les plantes i la seva dispersi6 i aplicacions. Si bé en
un principi la palinologia estava dedicada a estudis d’historia
de la vegetaci6 i d’analisi de pol-lens retinguts en els sediments
torbosos i minerals (paleopalinologia), aviat va sorgir la bran-
ca anomenada aeropalinologia, dedicada a l'estudi dels
pollens i les espores acrovagants o difoses a través de I'aire.
Fred Campbell Meier va idear el terme aerobiologia (Haskell i
Barss, 1939), molt emprat d’en¢a de la decada dels anys setan-
ta del segle XX (Edmonds i Benninhoff, 1973) i que ha esdevin-
gut el més acceptat i utilitzat actualment per als estudis de la
diversitat i quantificacié de les particules esporopol-liniques
atmosferiques i de les causes i condicions de la seva dinamica.

Els primers estudis de caire acrobiologic publicats, els
de Pasteur (1861), Miquel (1883) i d’altres contemporanis
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com Tyndall (Comtois, 2001) no feien referéncia al nom aero-
palinologia perque es feien dins el camp de la medicina, i mira-
ven d’aprofundir en la malaltia del Catarrhus aestivus descrita
per Bostock (1819) i popularitzada per Blackley (1873). Per a
més detalls sobre la historia de 1’aerobiologia es pot consultar
Belmonte i Roure (2005). Actualment la paraula aerobiologia
s'utilitza indistintament tant per part dels especialistes en
biologia com els medics, que col-laboren habitualment per
avancar en la comprensi6 de les dinamiques atmosferiques de
les particules aerovagants i de les manifestacions al-lergiques.
S6n moltes les obres publicades sobre palinologia. Nor-
malment es limiten a 'estudi morfologic dels grans de pol-len
(Nilsson i Praglowski, 1992; Moore i Webb, 1978...), molt po-
ques abasten també les espores de fongs (Grant, 1990) i algu-
nes es refereixen només a aquestes (Gregory, 1973; Nilsson,
1983). S’hi repassen, de manera ordenada i tenint en compte
totes les possibilitats, aquells aspectes de I'esporodermis que
cal observar per aconseguir la identificacié de la particula.
Belmonte i Roure (2002) presenta un resum grafic exhaustiu
d’aquestes caracteristiques diferencials. Forma, mides, tipus
i nombre d’obertures, ornamentacié de la paret... Després
d’haver observat detingudament aquestes caracteristiques,
podrem identificar el tipus de pol-len o I'espora de fong. Cal
assenyalar que la precisié de la identificacio és desigual. En el
cas de les plantes amb flor, arriba, de vegades, a nivell d’espe-
cie (exemple: Corylus avellana), més sovint a nivell de genere
(Plantago, Platanus, Quercus...) i de familia (Poaceae o gra-
minies, Asteraceae o compostes, Cupressaceae...) o de grups
de families (Chenopodiaceae-Amaranthaceae). En el cas de
les espores de fongs, la complexitat augmenta i amb ella la di-
ficultat d’identificacié a partir de la morfologia i trobem iden-
tificacions a nivell de genere (Alternaria, Cladosporium...),
grups de generes (Aspergillus/Penicillium), families (Copri-
naceae, Xylariaceae...), amplis grups taxonomics (ascomi-



cots) i tipus d’espores (oidis). A causa d’aquesta heterogenei-
tat de categories sistematiques, utilitzem el terme més generic
de taxon quan ens referim als elements identificats.

Lesporodermis o paret del gra de pol-len esta formada
per dues capes: laintina, en contacte amb el contingut cel-lular,
il’exina, externa. Xl component quimic d’aquesta paret és 1es-
poropol-lenina, un dels materials més resistents de la natura.
La intina desapareix, de la mateixa manera que el contingut
cel-lular, quan el gra de pol-len germina o bé quan el gra de
pol-len mori es fossilitza. I.’exina, en canvi, roman inalterada a
gairebé tots els agents externs. Només els pol-lens que sedimen-
ten en substrats molt rics en carbonat calcic pateixen degrada-
ci6 de I'exina; la resta d’ambients, per extrems que siguin, dei-
xen intacta, com a maxim deformada, la coberta pol-linica. De
fet, la palinologia, esta basada en I'exina i és possible gracies a
la seva resistencia.

Els grans de pol-len estan adaptats a la pol-linitzacié.
Els que seran arrossegats pels corrents d’aire, és a dir, els de
les plantes de pol-linitzacié anemofila sén esferics, petits o
mitjans de mida i 'exina és molt llisa. Alguns pol-lens, com els
de les pinacies, son grans, pero han desenvolupat una mena de
cavitats buides que els fan més lleugers i facils de difondre.
Les flors de plantes anemofiles solen ser petites i molt poc vis-
toses i solen estar agrupades en inflorescencies molt exposa-
des, de manera que el vent, facilment, venci les forces que
mantenen el pol-len en contacte a I'estam, I'arrossegui i el posi
a disposici6 dels corrents.

Les especies que tenen animals com a vector de pol-li-
nitzacio, entomofiles, presenten pol-lens mitjans i grans, amb
I'exina molt ornamentada i/o rica en grassa, de manera que
s’adhereixen al cos del pollinitzador amb facilitat. Les plan-
tes amb pol-linitzaci6 entomofila presenten flors molt vistoses
com a reclam per als pol-linitzadors.
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ELS ESTUDIS AEROBIOLOGICS

Per tal d’establir la relaci6 de pol-lens i espores presents a I'at-
mosfera i estudiar-ne la dinamica al llarg del temps i de Ies-
pai, s’utilitzen aparells anomenats captadors esporopol-linics.
N’hi ha de diverses menes i basats en diversos principis de
captacio (Belmonte i Roure, 2002), pero en la darrera decada
del segle XX es va fer un esfor¢ important en unificar criteris i
acordar metodologies de mostreig que permetessin crear bases
de dades comunes. Es aixi com els captadors de tipus Hirst
(1952) han esdevingut els estandarditzats en les xarxes aero-
biologiques europees.

A I'Estat espanyol es va acordar treballar amb el cap-
tador Hirst I'any 1992, quan es va crear la Red Espanola de
Aecrobiologia (REA), i es va definir, també¢, una metodologia
comuna d’analisi pol-linica de les mostres aerobiologiques
(Dominguez et al., 1992). Al mateix temps es va reactivar el
Comité de Aerobiologia de la Sociedad Espatiola de Alergolo-
gia e Inmunologia Clinica (SEAIC). Ambdues entitats de re-
cerca aerobiologica d’ambit estatal treballen amb la mateixa
metodologia i es nodreixen amb les dades de les diferents xar-
xes autonomiques. La Xarxa Aerobiologica de Catalunya
(XAC), constituida I'any 1987 sobre la base de I'experiencia
desenvolupada ininterrompudament d’en¢a de I'any 1983, va
decidir integrar-se en aquestes xarxes estatals i internacionals
tot i que aixo suposés canviar les metodologies de mostreig
(Belmonte, 1988), de manera que opera amb captadors Hirst
d’enca de 1994.

Hi ha dues marques comercials del captador Hirst
(1952), I'anglesa Burkard i la italiana Lanzoni. Si bé cada
una d’aquestes marques comercialitza diversos models, el que
s'utilitza en els mostreigs aerobiologics és 'anomenat capta-
dor d’espores de set dies (seven-day recorder spore trap). Es
tracta d'un aparell (figura 1) que va connectat a la xarxa eléc-
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trica (o a bateries) per tal que un motor disposat en el seu inte-
rior aspiri continuadament un volum d’aire conegut (10 [/min)
que fara entrar a través d'un orifici de 14 x 2 mm. Dins el
captador i enfrontat a l'orifici d’entrada d’aire, s’hi instal-la
un tambor que duu enrotllada una cinta de plastic untada
amb substancies adhesives. En aquesta superficie adhesiva
queden retingudes les particules que duu Iaire que és im-
pel-lit a I'interior. Un mecanisme de rellotgeria allotjat sota el
tambor fa que aquest avanci a una velocitat de 2 mm/h. Les
dimensions del tambor permeten el mostreig durant set dies.
Passats aquests se substitueix la cinta plastica ja exposada per
una de verge i es procedeix a continuar mostrejant.

Dur un estricte control del dia i I'hora en que es canvia
el tambor permet elaborar una preparaci6 per a cada dia de
la setmana. La preparaci6 s’analitza en el microscopi optic, i
s’identifica cada un dels pol-lens que se situin en quatre ban-
des longitudinals distribuides regularment a la superficie de la
mostra i cada una de les espores de fongs que apareguin en
una banda longitudinal. Si convé, les mostres es poden analit-
zar també amb precisié horaria. S’obté un espectre (relaci6
quantificada) de pol-lens i espores que es va completant amb
el dels dies segiients fins a confegir el que és 'espectre esporo-
pol-linic atmosfeéric de la localitat. Aquests espectres s6n inte-
ressants quan representen un cicle anual complet i ho sén més
encara quan recullen les condicions observades durant diver-
sos anys, ja que queden suavitzades les influeéncies d'un any
en particular.

RESULTATS. POLLENS
Els espectres esporopol-linics de les localitats estudiades amb

captadors Hirst per la XAC presenten, de mitjana, noranta ta-
xons pol-linics i quaranta taxons esporics diferenciats. D’a-



quests taxons, alguns es presenten en quantitats molt elevades
i d’altres apareixen escadusserament. Els abundants i els fre-
quents son els que estan relacionats amb les al-lergies respi-
ratories.

Les dades obtingudes en les analisis aerobiologiques es
processen matematicament per tal de convertir-les a nombre
de pol-lens i espores per metre cubic d’aire (P/m? i E/m?). La
figura 2 mostra I'evoluci6 de les concentracions mitjanes dia-
ries (eix Y) de pol-len d'urticacies (Parietaria) a Bellaterra
durant I'any 2003 (eix X). Permet observar que es tracta d’un
pollen que s’enregistra durant tot 'any i que les concentra-
cions d’un dia a I"altre oscil-len notablement, encara que hi ha
una epoca de 'any, de marg¢ a juny, en queé les concentracions
son especialment elevades. Si comparem el valor de les con-
centracions assolides pel pol-len d'urticacies amb el de cu-
pressacies de la mateixa localitat i any (figura 3), veiem que
hi ha pies diaris de pol-len de cupressacies quinze vegades su-
periors als d'urticacies i que el periode estival no hi ha pol-len
de cupressacies a I'atmosfera. Fixem-nos en la diferencia d’es-
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FicurA 2. Dinamica de les concentracions mitjanes diaries de pol-len
d’urticacies (Urticaceae-Parietaria) a Uatmosfera de Bellaterra, any 2003.
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FIGURA 3. Dinamica de les concentracions mitjanes diaries de pol-len de
cupressacies (Cupressaceae) a l'atmosfera de Bellaterra, any 2003.

cala de l'eix Y, que fa que pugui semblar que d’abril a juny i
d’octubre a desembre no hi hagi pol-len de cupressacies quan,
en realitat, els valors son d’ordre similar als d’urticacies. Les
figures 2 i 3 ens serveixen per a evidenciar que hi ha plantes
que pol-linitzen en diferents moments de I’any i que ho fan en
quantitats molt variables.

A T'hora de divulgar resultats és més comia mostrar les
dades aerobiologiques en forma de concentracions mitjanes
setmanals (mitjana de les concentracions mitjanes diaries dels
set dies corresponents a una setmana), tractament que suavit-
za la successié de pics i facilita la interpretacié de la corba.
Cal tenir present, en aquest cas, que la numeracio de les set-
manes ha de seguir la normativa [SO 8601 (Kuhn, 2001).

Quan una localitat ha estat estudiada durant diversos
anys i se'n comparen les concentracions mitjanes diaries i/0
setmanals, s’observa, dins una certa coincidencia en 'epoca
de pol-linitzacio, una certa variabilitat, que cal tenir en comp-
te especialment quan es tracta de pol-lens o espores al-lerge-
nics. La figura 4 mostra I'evolucié de les concentracions mit-
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Ficura 4. Dinamica de les concentracions mitjanes setmanals (area de
color gris fosc) [ de les concentracions mitjanes setmanals maximes (area
de color gris clar) de pol-len de graminies (Poaceae) a Barcelona, periode

1994-2004.

janes setmanals i les concentracions mitjanes setmanals maxi-
mes absolutes del perfode 1994-2004 de pol-len de graminies
a l'atmosfera de Barcelona. Tot i que la corba dels maxims
absoluts correspongui a diversitat d’anys i mai no s’hagin pre-
sentat continuadament concentracions tan elevades, queda
visualitzada la possible incidencia de pol-lens quan les condi-
cions de floraci6 1 pol-linitzaci6 sén optimes. També mostren
aquesta gran variabilitat interanual de la pol-linitzacio els in-
dexs anuals (suma de les concentracions mitjanes diaries de
tot I'any), com els representats a la figura 5 i que corresponen
al pol'len d’olivera (Olea) a Tarragona, periode 1996-2004.
Continuant amb l'interés de donar el maxim d’infor-
maci6 en el minim espai possible i de tractar comparativa-
ment els diferents taxons pol-linics al-lergenics, es va idear

(Belmonte, Canela i Guardia, 2000) una categoritzacié de les
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FIGURA 5. Indexs anuals de pol-len d’olivera (Olea) a Tarragona, perio-

de 1996-2004.

concentracions mitjanes setmanals. La informaci6é es déna
convertida a una escala de 0 a 4 combinant el nivell pol-linic
amb la possibilitat que es produeixin al-lergies respiratories.

A la XAC, en els informes que s’emeten setmanalment
per a distribuir entre els especialistes medics i per a difusi6 a
través de la web (htip://www.uab.es/l-analisis-palinologi-
ques/aerobio.htm apartats «En linia» i «Document PDF»), es
fa la prediccié dels nivells de pol-lens i espores al-lergenics i la
seva evolucié durant la setmana que ha de comencar utilit-
zant aquestes categories d’al-lergenicitat.

La representacio categoritzada ha estat utilitzada tam-
bé en els calendaris pol-linics de les estacions catalanes (http://
www.uab.es/l-analisis-palinologiques/aerobio. htm apartat «Da-
des i estacions estudiades» i també a «Bibliografia»). Cada ca-
lendari pol-linic recull, en aquest cas, la dinamica anual de
trenta-tres taxons pol-linics amb capacitat al-lergenica. L'ela-
boracié d’aquests calendaris ha estat un projecte conjunt de
Laboratorios Leti, SLila XAC.



Se cita a continuacié la seqiiencia de pol-lens al-lerge-
nics presents a I'atmosfera de les localitats catalanes estudia-
des, de gener a desembre. Alguns taxons van acompanyats
del simbol (*), que indica que son dels més al-lergenics, i/0 del
simbol (¥*), que indica que el taxon es presenta durant tot
I'any o gairebé tot I'any. A I'hivern els taxons pol-linics son
Cupressaceae(*)(**), Corylus, Acacia, Mercurialis(**), Fra-
xinus, Alnus, Ulmus, Brassicaceae; a la primavera, Pinus,
Populus, Ericaceae, Acer, Platanus(*), Urticaceae(*®)(*%),
Salix, Pistacia, Moraceae, Betula, Quercus, Palmae, Poa-
ceae(*)(**), Cyperaceae, Plantago, Polygonaceae, Olea(*); a
Vestiu, Typha, Castanea, Eucalyptus. Ligustrum, Chenopo-
diaceae-Amaranthaceae(*)(**), Asteraceae(**), i a la tardor,
Artemisia i Casuarina.

Continua essent valida 'observacié ja recollida a Bel-
monte (1988) per a Catalunya i a Belmonte i Roure (1991)
per a la peninsula Ibérica que una elevada proporcié de ta-
xons és comuna a totes les localitats estudiades i que els trets
diferencials cal buscar-los en les proporcions dels taxons. D’a-
questa manera i fixant-nos en el territori iberic, els pol-lens
més al-lergenics a la regié nord sén Poaceae, Betula, Urtica-
ceae, Chenopodiaceae-Amaranthaceae, Plantago., Castanea;
a la regié centre son Poaceae, Olea, Platanus. Urticaceae,
Cupressaceae, Chenopodiaceae-Amaranthaceae; a Andalusia
i Extremadura sén Olea, Poaceae, Cupressaceae, Platanus,
Urticaceae i Chenopodiaceae-Amaranthaceae; a la regié me-
diterrania son Urticaceae, Poaceae, Platanus, Olea, Cupres-
saceae, Chenopodiaceae-Amaranthaceae i Plantago i en les
arees amb sols salats i guixos son Chenopodiaceae-Amarant-
haceae, Artemisia i Poaceae.
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RESULTATS. ESPORES

Al final de I'any 2005 esta previst abordar la confecci6 del ca-
lendari esporic de les localitats catalanes, projecte compartit
novament per la XAC amb els Laboratorios CBF-LETI, SL.

D’un estudi recopilatori de la diversitat i quantitat
d’espores de fongs a I'atmosfera de Catalunya fet 'any 2001,
consultable a I'adreca http://lap.uab.cat/aerobiologia, se'n va
concloure que els taxons al-lergenics més abundants a les sis
localitats catalanes estudiades eren Cladosporium, Alternaria,
Coprinaceae, Ustilago i Aspergillus/Penicillium (que morfolo-
gicament no es poden diferenciar). També assolien valors
considerables Leptosphaeria, Arthrinium, Drechslera-Hel-
minthosporium i Agaricus, entre d’altres.

L’any 2002 es va fer un estudi conjunt XAC — Societat
Catalana d’Al'lergologia i Immunologia Clinica (SCAIC), que
va comptar amb la col-laboracié de catorze centres hospitala-
ris de les localitats catalanes, en queé es mesuraven els nivells
d’espores de fongs a 'atmosfera, consultable a htip://lap.uab.
cat/aerobiologia. El projecte buscava estudiar la prevalenca
de I'al-lergia a les espores de Alternaria alternata, Aspergillus
Jumigatus, Cladosporium herbarum, Penicilium notatum i
Ustilago maydis en una poblacié de 1.250 pacients amb asma
o rinitis.

Les conclusions de I'estudi (Bartra, 2003) foren que hi
havia més sensibilitzaci6 a pol-lens (30 % dels pacients) que
a les espores de fongs testades (17 % dels pacients) i que les
espores d’Alternaria alternata eren les de major prevalenca
(12 % dels pacients estudiats), seguides de les d’Aspergillus
Jumigatus (7 %), Cladosporium herbarum (4 %), Penicillium
notatum (4 %) i Ustilago maydis (2 %). L’encreuament d’a-
questes dades cliniques amb les acrobiologiques mostra cla-
rament que calen més estudis per a poder aprofundir en
aquest sentit, ja que la distribucié d’al-lergics en el territori



no era coincident amb els nivells d’espores a Iaire. Aixi, per
exemple, essent Lleida la localitat amb nivells més alts d’es-
pores d’Alternaria a 'aire, és la localitat on es van detectar
menys al-lergics, i, presentant Barcelona el nombre més ele-
vat d’al-lergics a les espores de Cladosporium, és de les locali-
tats on es comptabilitzen menys espores. Un dels aspectes que
poden explicar aquestes no-coincidencies és que es testaven
especies de fongs i que, per contra, les mesures aerobio-
logiques es referien (com no podia ser d’altra manera) a ta-
xons generics. Un altre aspecte és que els pacients poden re-
sultar afectats per les espores dels ambients interiors (on
també son abundants), no comptabilitzades en els estudis ae-
robiologics.

RESULTATS. LES MASSES D’AIRE COM A VEHICLE
DE PARTICULES

La circulacié atmosfeérica fa que les masses d’aire puguin tenir
diverses procedencies i, per tant, que arrosseguin particules
d’alla on s’han aixecat o per on han passat fins on tornen a
circular arran de terra Dues experiencies ens permeten il-lus-
trar aquest apartat, una d’elles ja publicada (Belmonte et al.,
2000) i Ialtra, en fase inicial.

L’any 1996 es va detectar un notable increment de
pol-len d’Ambrosia a totes les localitats catalanes estudiades
excepte a Tarragona. Essent aquest pol-len molt al-lergenic (el
més problematic als Estats Units d’America) i trobant-se en
franca expansi6 pel continent europeu, on ja és abundant des
de fa anys (est de Franga i diversos paisos d’Europa de I'Est),
resultava preocupant pensar que les concentracions de pol-len
a Catalunya poguessin estar progressant tan notablement.
L’observacié conjunta de les dades aerobiologiques i les retro-
trajectories, o procedencia de les masses d’aire dels dies previs
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al pic de pol-linitzacié observat, mostraven clarament com el
pol-len enregistrat a la XAC el dia 8 de setembre de 1996 pro-
venia, excepte en el cas de Tarragona, de la regié francesa on
abunda aquesta planta. Es tractava, dones, d'un transport de
pol-len a llarga distancia, cosa que han ratificat els baixos ni-
vells de pol-len d’Ambrosia obtinguts posteriorment i a fins
I"estiu passat.

[experiencia que s’esta iniciant en col-laboracié amb
Xavier Querol i Miguel Escudero de I'Institut Jaume Almera i
amb Emilio Cuevas de I'Observatorio Atmosférico de Izana
consisteix a estudiar conjuntament les mesures de particules
solides en suspensid a I'atmosfera (PST i PM10) i les concen-
tracions esporopol-liniques amb els episodis de circulaci6 at-
mosferica de diversa procedencia. L’interes és doble: d'una
banda, valorar la contribucié dels pol-lens i les espores de
fongs als nivells de particules observades i considerades com a
contaminaci6 atmosfeérica i, de 'altra, identificar i comptabi-
litzar els pol-lens i les espores foranis que arriben a les esta-
cions de la XAC. Disposar d’aquesta informacié ha de perme-
tre avancar en la comprensié de la zigzaguejant dinamica
atmosferica de pol-lens i espores i en els estudis predictius.
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